
Jo corro, no faig running

cinturó de freqüència 
cardíaca

auriculars

mitja de compressió

beguda isotònica

cinturó d’hidratació

samarreta tècnica

rellotge tècnic

gel energètic

cinta de cap

xip

dorsal

genollera

sabatilla minimalista

colzera

canellera

motxilla d’hidratació

paravent

dessuadora tapaboques

gorra

braçal portamòbil

malles

ronyonera

orellera

resguard del
guarda-roba

samarreta tèrmica

barreta energètica
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Més informació a la Terminologia de les curses populars

http://www.termcat.cat/ca/Diccionaris_En_Linia/215/Presentacio/

