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Termes del ioga, en un nou diccionari en linia i un
poster interactiu elaborats pel TERMCAT

El diccionari recull 110 termes definits, amb il-lustracions i equivalents en
castella, angles i sanscrit, i el poster presenta els principals assanes o
postures.

El TERMCAT publica en linia la Terminologia del ioga, un nou diccionari que recull
110 termes que fan referencia a conceptes generals de la disciplina, als tipus de
ioga, als assanes, als txakres, al pranaiama, les nadis, els bandhes, les krias i les
mudras. L’obra es presenta acompanyada d’un poster interactiu amb els principals
assanes (o postures) il-lustrats i d’'un document amb els criteris generals per al
tractament en catala dels noms de I'ambit procedents del sanscrit, aprovats pel
Consell Supervisor del TERMCAT.

La Direccié General de Politica Lingiistica (DGPL), amb la col-laboracio del
Consorci per a la Normalitzacio Linguistica, distribuira el poster amb els assanes a
centres de ioga de tot Catalunya. Politica Linguistica també ha produit aguest
video divulgatiu, elaborat a partir del nou diccionari del TERMCAT i que recull com
es diuen en catala, i en sanscrit, les principals postures d’aquesta disciplina. Sera
un altre dels recursos que s’utilitzaran per a la difusié de la Terminologia del ioga
en que també col-laborara la DGPL.

El ioga és una disciplina mil-lenaria que va néixer a Iindia. Actualment, el
coneixement i la practica del ioga tenen una amplia difusié a casa nostra i a la
resta de paisos de tot el mén. En consequencia, la terminologia utilitzada en
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aquest ambit s’ha estés també rapidament i ha pres un caracter divulgatiu que en
molts casos ha generat dubtes i imprecisions a I'hora d’establir les formes
adequades per a referir-se als diferents conceptes de la disciplina.

Per aquest motiu el TERMCAT ha considerat necessari elaborar aquest recull dels
termes més habituals que fan servir els practicants de ioga, amb l'objectiu de
determinar quina és la forma més adequada per a cada terme, seguint uns criteris
linguistics, terminologics i d’us validats pel Consell Supervisor del TERMCAT.
Aquests criteris estableixen com es poden fixar les denominacions catalanes a
partir del sanscrit, la llengua de referéncia en aquest ambit; ha calgut establir els
criteris de transliteracio, en primer lloc, i de transcripcié i adaptacié al catala, en
segon lloc, amb rigor i la maxima fidelitat a la llengua d’origen. Amb aquests
criteris s’ofereixen arguments que serveixen de pauta per a la transcripcio al
catala de termes d’altres ambits que també procedeixen del sanscrit.

Entre altres continguts, la Terminologia del ioga ofereix propostes de
denominacions catalanes dels assanes o postures principals, amb un sinonim
complementari, que és I'adaptacidé del manlleu del sanscrit (postura de I'arbre o
vriksassana; postura de l'arc o dhanurassana; postura de I'heroi 0 virassana,
postura de la llagosta o xalabhassana). També s’hi recullen els tipus de ioga, en
els quals s’opta per I'adaptacié del manlleu en primer lloc i un sindbnim com a
alternativa catalana (karma-
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Cada entrada presenta la denominaci6 o denominacions catalanes amb la
indicacio de la categoria léxica —que orienta sobre I'is en masculi o en femeni de
certes formes en qué hi ha dubtes—, la definicig, els equivalents en castella,
anglés i sanscrit amb la forma transliterada, i, en alguns casos, notes amb
informacié complementaria o sobre I'etimologia dels termes.

La Terminologia del ioga esta integrada a la col-leccié de Diccionaris en Linia del
TERMCAT, amb més de 150 titols dedicats a diversos ambits d’especialitat.

TERMCAT, CENTRE DE TERMINOLOGIA. Terminologia del ioga [en linia].
Barcelona: TERMCAT, Centre de Terminologia, cop. 2019. (Diccionaris en Linia)
<https://www.termcat.cat/ca/diccionaris-en-linia/278>

El TERMCAT és un consorci adscrit de la Direcciéo General de Politica Linguistica
al Departament de Cultura i format per la Generalitat de Catalunya, IInstitut
d’Estudis Catalans i el Consorci per a la Normalitzacié Lingdistica, que coordina i
promou les actuacions terminologiques en llengua catalana.

Barcelona, 27 de maig de 2020
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